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·  Êíèæíàÿ ïîëêà ·  Äèññåðòàöèè ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè ·

·  Ïðåäñòîÿùèå êîíôåðåíöèè   ·
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ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 3-4 (184-185) ì àðò-èþíü 2015 ã .

Ê 170-ËÅÒÈÞ È ËÜÈ ÈËÜÈ×À ÌÅ×ÍÈÊÎÂ À –
ÎÑÍÎÂ ÀÒÅËß ÃÅÐÎÍÒ Î ËÎÃÈÈ
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15 Ìàÿ 2015 ãîäà èñïîëíèëîñü 170 ëåò ñî
äíÿ ðî æäåíèÿ îñíîâ àòåëÿ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ – Èëüè Èëüè-
÷à Ì å÷íèêîâà. Äëÿ ñòîðîííèê îâ çäîðîâ îãî
äîëãîëåòèÿ è èññëåäîâàíèé ñòàðåíèÿ è ïðî-
äëåíèÿ æèçíè, ãîäîâùèíà äíÿ ðîæäåíèÿ
Ìå ÷íèêîâà èìååò îñîáî å çíà÷åíèå. Ì å÷íè-
êîâ, ðàçóìååòñÿ, èçâåñòåí êàê îäèí èç êðóï-
íåéøèõ èììóíîëîãîâ è ìèêðîáèîëîãîâ,
êàê çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà Ïàñ-
òåðà â Ïàðèæå, êàê ëàóðåàò Íîá åëåâñêîé
ïðåìèè ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå çà
1908ãîä çà îòêðûòèå ôàãîöèòîçà, âíåñøåå
ðåøàþùèé âêëàä â ðàçâèòèå êëåòî÷íîé òå-
îðèè èììóíèòåòà. Òåì íå ìåíåå, åãî ìîæ-
íî ïî ïðàâó ñ÷èòàòü «îòöîì» ãåðîíòîëî-
ãèè– äèñöèïëèíû, äëÿ êîòîðîé îí âïåðâûå
ïðåäëîæèë íàçâàíèå. Êàê òåðìèí «ãåðîíòî-
ëîãèÿ» («íàó÷íî å èçó÷åíèå ñòàðîñòè»), òàê
è òåðìèí «ò àíàòîëîãèÿ» («íàó÷íî å èçó÷å-
íèå ñìåðòè») áûëè èçíà÷àëüíî ïðå äëîæåíû
èì â êíèã å «Ýòþäû î ïðèðî äå ÷åëîâåêà»,
âïåðâûå îïó áëèêîâàííîé â 1903 ãî äó, è çíà-
ìåíóþùåé î ñíîâ àíèå ýòèõ íàó÷íûõ äèñ-
öèïëèí. Äî ñ åãî äíÿøíåã î äíÿ Ì å÷íèêîâ
ñîõðàíÿåò âûñî÷àéøóþ íà ó÷íóþ ðåïóò à-
öèþ âî âñåì ìèðå, â î ñîáåííî ñòè â ðóññêî-
ÿçû÷íî ì ìèðå. Ïî ñ óòè îí ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíÿþùèì ê óëüòóðíûì ñèìâ î ëî ì äëÿ ðóñ-
ñêèõ, óêðàèíöåâ, ìîëäàâàí, åâðååâ, ìíîãèõ äðóãèõ èñòîðè÷åñêè ñâÿçàííûõ íàðîäîâ.

Ìå ÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ ëèáî ïåðâîî òêðûâàòåëåì, ëèáî î äíèì èç ïåðâûõ èññëåäîâàòå-
ëåé ìíîãèõ êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé ñòàðåíèÿ è ïðîäëåíèÿ æèçíè, ïîëî-
æèâ íà÷àëî íà ó÷íûì ïðîãðàìì àì, ïðî äî ëæàþùèìñÿ äî íàøèõ äíåé. Ñðå äè íèõ ìî æ-
íî óïî ìÿíóòü ïî ñ óòè ïåðâóþ äåéñòâèòåëüíî íàó÷íóþ ñèñòåìíóþ òåîðèþ ñò àðåíèÿ
è äîëãî ëåòèÿ, îñíîâ àííóþ íà ñêð óïóëåçíûõ ãèñòî ëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ è íà ìî äåëè
äèíàìè÷å ñêîãî ôèçèî ëîãè÷åñêîãî ïîâ åäåíèÿ æèâûõ òêàíåé, â îñîáåííî ñòè ïîêàçû-
âàþùóþ ðîëü èììóííîé ñèñòåìû (ôàãîöèòîâ) è èíòîêñèêàöèè êèøå÷íîé ìèêðîôëî-
ðû (ìèêðîáèî ì à) â ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ. Ì å÷íèêîâ òàêæå âíåñ îñíîâ îïî ëàãàþùèé
âêëàä â äèñêóññèè ýâîëþöèîííîé  òåîðèè ñòàðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè îòíîñèòåëüíî âîçìîæ-
íî ñòè «çàïðîãðàììèðîâ àííîã î» ñòàðåíèÿ. Áëàãî äàðÿ åìó íà÷àëè ðàçðàáàòûâàòüñÿ
ìíîãèå ïðàêòè÷åñêèå ãåðîïðîòåêòîðíûå ñðåäñòâà, òàêèå êàê ïðîáèîòè÷åñêèå äèåòû,
ñèñòåìíàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ èììóíîòåðàïèÿ (ñûâîðîòî÷íàÿ òåðàïèÿ, â ÷àñòíîñòè
ïðèìåíåíèå öèò îòîêñè÷åñêèõ ñûâîðî òîê äëÿ ñòèìóëÿöèè òêàíåé), èññëåäîâàíèÿ çàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè è ðåãåíåðàöèè.

Ââèäó îãðîìíîé çíà ÷èìî ñòè ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ âèäîâ çà-
áî ëåâàíèé, êàê èíôåêöèîííûõ, ò àê è õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ, è â ñâ åòå óñêî-
ðÿþùåãîñÿ ñîçäàíèÿ âñå íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïîòåíöèàëüíûõ ñðåäñòâ âìåøà-
òåëüñòâà â ïðîöåññû ñòàðåíèÿ ðàäè äîñòèæåíèÿ çäîðîâîãî äîëãîëåòèÿ – âêëàä Ìå÷-
íèê îâà â ðàçâèòèå ýòîé îá ëàñòè ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå ìèðîâ î å çíà÷åíèå. Ìèð
ñòðåìèòåëüíî ñòàðååò, ÷òî ãðîçèò ñåðüåçíûìè ïî ñëåäñòâèÿìè äëÿ ãëîáàëüíîã î ñîîá-
ùåñòâà, â ÷àñòíîñòè ýêîíî ìèêè. Â òî æå âðåìÿ, ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùàÿñÿ áèîìå-
äèöèíñêàÿ íàóêà è òåõíî ëîãèÿ ñòî ÿò íà ïåðåäîâûõ ëèíèÿõ îáîðîíû î ò ïî òåíöèàëüíîé
óãðîçû. Ýòè äâå ïîñòîÿííî ðàñòóùèå ñèëû âûäâèãàþò ãåðîíòîëîãèþ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû îïèñûâàþùóþ ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ, ñ äðóãîé èùóùóþ ïóòè èõ ðåøåíèÿ, íà öåí-
òðàëüíûå ïîçèöèè ìèðîâ îãî íà ó÷íîã î, òåõíî ëîãè÷åñêîãî è ïî ëèòè÷åñêîãî îáñ óæäå-
íèÿ. Â ýòî ò ïåðèîä íåîá õîäèìî î òäàòü äîëã óâàæåíèÿ Ì å÷íèêîâó, ñòî ÿâøåìó ó èñòî-
êîâ ãåðîíò î ëîãèè, íå òî ëüêî êàê íàó÷íîé îá ëàñòè, íî è êàê îáùåñòâåííîã î è èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî äâèæåíèÿ. ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890

2

Ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ ïðàçäíîâàòü äíè ðîæäåíèÿ è
þáèëåè âåëèêèõ ëþäåé (ó÷åíûõ, ïèñàòåëåé, ïîëèòèêîâ,
ïî ëêîâ î äöåâ) äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ñôåð èõ äåÿòåëüíîñòè,
äëÿ ïîïó ëÿðèçàöèè èõ èäåîëîãèè. Ì î æíî âûðàçèòü íà-
äåæäó, ÷òî â ýòî ì ã î äó þáèëåé Ì å÷íèêîâà ïî ñëóæèò äëÿ
ïðî äâèæåíèÿ è ïîïó ëÿðèçàöèè íàóêè è èäåîëîãèè ïðî-
äëåíèÿ çäîðîâ îé æèçíè, âïëî òü äî ãîñóäàðñòâåííîã î
óðîâíÿ. «Ä åíü Ì å÷íèêîâà» ìî æåò ïî ñëóæèòü òî ë÷êîì
äëÿ îðãàíèçàöèè òåìàòè÷åñêèõ âñòðå÷ è êîíôåðåíöèé,
ñòèìóëî ì äëÿ èññëåäîâàíèé, è ïó áëèêàöèé ÑÌÈ, ïî ñâÿ-

ùåííûõ íàñëå äèþ Ì å÷íèêîâà è ïðî äî ëæåíèþ äåëà åãî
æèçíè – èçó÷åíèþ ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ, ÷òî ìîæåò
ñûãðàòü ïîçèòèâíóþ ðî ëü íå òî ëüêî â ñî äåéñòâèè è ïðî-
ïàãàíäå èññëåäîâàíèé ñòàðåíèÿ è çäîðîâîãî äîëãîëåòèÿ,
íî è ïîñëóæèòü óêðåïëåíèþ äóõà îïòèìèçìà, äåëó ìèðà
è ñîòðóäíè÷åñòâà.

È.Ñ. Ñòàìáëåð
Îòäåëåíèå Íàóêè, Òåõíîëîãèè è Îáùåñòâà.

Óíèâåðñèòåò Áàð Èëàí. Ðàìàò Ãàí. Èçðàèëü
ilia.stambler@gmail.com
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8-É ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ ÃÅÐ ÎÍÒ Î ËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ, Ä ÓÁËÈÍ, ÈÐ ËÀÍÄÈß

Âî âðåìÿ ðàáî òû êîíãðå ññà 25 àïðåëÿ 2015 ã. ñîñòî ÿëî ñü çàñåäàíèå Ñîâåòà Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ëüíîã î î òäå-
ëåíèÿ  ÌÀÃÃ , íà êîòîðî ì áûëè çàñëóøàíû î ò÷åòû ïðåçèäåíòà ÅÐO-ÌÀÃÃ ïðîô. Â.Õ. Õàâèíñîíà (Ð î ññèÿ), ãåíå-
ðàëüíîã î ñåêðåòàðÿ ïðîô. À Stuckelberger (Øâåéöàðèÿ), êàçíà÷åÿ ïðîô. D. Cucinotta (Èòàëèÿ), ïðåçèäåíòà êîíãðå ññà
ïðîô.D. O’Neill (Èð ëàíäèÿ), ïðåäñåäàòåëåé ñåêöèé EÐO-ÌÀÃÃ: áèîëîãè÷åñêîé – ïðîô. S. Rattan (Äàíèÿ), êëèíè÷åñ-
êîé ñåêöèè ïðîô. E. Topinkova (×åõèÿ); ñåêöèÿ ñîöèàëüíîé ãåðîíò î ëîãèè ïðîô. D. Deeg (Íèäåð ëàíäû). Ñî ñòî ÿëèñü
âûáîðû ìå ñòà ïðîâ åäåíèÿ î ÷åðåäíîã î êîíãðå ññà ÅÐÎ-ÌÀÃÃ . Áûëè ïðåäñòàâëåíû äâå çàÿâêè –  îò Øâåöèè è Èñ-
ïàíèè. Òàéíûì ã î ëî ñîâàíèåì áûëî ðåøåíî, ÷ò î 9-é Åâðîïåéñêèé êîíãðå ññ ÌÀÃÃ ñî ñòîèòñÿ â 2019 ãî äó â Ã¸òå-
áîðãå (Øâåöèÿ). Çàòåì ñî ñòî ÿëèñü âûáîðû íîâ îãî ñî ñòàâà Èñïî ëêîì à ÅÐÎ-ÌÀÃÃ .

Ïðå çèäåíòî ì ÅÐÎ-ÌÀÃÃ áûë èçáðàí Clemens Tesch-Roemer (Ãåðì àíèÿ), ãåíåðàëüíûì ñ åêðåòàðåì Stefanie
Becker (Øâåéöàðèÿ), êàçíà÷ååì Katarzyna Szczerbinska (Ïîëüøà), ïðåäñåäàòåëåì áèîëîãè÷åñêîé ñåêöèè Suresh Rattan
(Äàíèÿ), êëèíè÷åñêîé ñåêöèè Mario Barbagallo (Èòàëèÿ), ñîöèàëüíîé è ïîâ åäåí÷åñêîé ñåêöèè Javier Yanguas (Èñ-
ïàíèÿ). Â ñî ñòàâ Èñïî ëêîì à ÅÐÎ-ÌÀÃÃ â îøëè ò àêæå ïàñò-ïðåçèäåíò Â.Õ. Õàâèíñîí (Ðî ññèÿ) è ïðåçèäåíò ïðåäñòî-
ÿùåãî 9-ãî Åâðîïåéñêîãî êîíãðå ññà ÌÀÃÃ  Boo Johansson (Øâåöèÿ).

123456789012345678901234567890

123456789012345678901234567890

123456789012345678901234567890

123456789012345678901234567890

123456789012345678901234567890

1234567890123456789012345678901

1234567890123456789012345678901

1234567890123456789012345678901

1234567890123456789012345678901

1234567890123456789012345678901

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ Â ÑÀÌÀÐÅ
2-3 àïðåëÿ 2015 ã. â  Ñàìàðå íà áàçå Ñàìàðñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîã î ìå äèöèíñêîãî óíèâ åðñèòåòà ñîñòî ÿëàñü
I Ðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàê òè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïî-
ñâÿùåííàÿ 70-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîá åäû «Êëèíè÷åñêèå è
ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû ãåðîíòîëîãèè».

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê
ó÷àñòíèêàì è ãî ñòÿì ê îíôåðåíöèè âûñò óïèëè Þ.Â. Ù ó-
êèí  – ä.ì.í., ïðîôåññîð, ïåðâûé ïðîðåêòîð-ïðîðåê-
òîð ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé ðàáîòå
ÑàìÃÌÓ è  Ñ.Í. Èç ìà ëêîâ – ä.ì.í., ïðîôå ññîð, ïðåçèäåíò
Ñàì àðñêîé îá ëàñòíîé àññîöèàöèè âðà÷åé. Þ.Â. Ù óêèí
î òìåòèë, ÷òî âàæíûì íà ïðàâëåíèåì â ïðàê òè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíî ñòåé ÿâëÿåòñÿ
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, àäåêâàòíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ó ëþäåé ãåðèàòðè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Îò ìèíèñòåðñòâ Ñàì àðñêîé îá ëàñòè âûñòóïèëè
Ã.Í. Øèøèí – ð óêîâ î äèòåëü óïðàâëåíèÿ ëèöåíçèðîâà-
íèÿ è êîíò ðî ëÿ êà÷åñòâà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîî õðàíåíèÿ
Ñàì àðñêîé îá ëàñòè; Î.Î. Íèç îâöåâà – çàìåñòèòåëü ìè-
íèñòðà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷å ñêîãî ðàçâèòèÿ Ñàìàðñ-
êîé îá ëàñòè, ðóêîâ î äèòåëü äåïàðòàìåíò à ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ.

Íà ó÷íàÿ ÷àñòü êîíôåðåíöèè áûëà î òêðûòà Â.Í. Àíè-
ñèìîâûì – ÷ëåíî ì-ê îððåñïîíäåíò î ì ÐÀÍ, ïðîôå ññî-
ðî ì, ïðå çèäåíòî ì Ã åðîíò î ëîãè÷åñêîãî îáùå ñòâà ïðè
ÐÀÍ, ð óêîâ î äèòåëåì îòäåëà êàíöåðîãåíåçà è îíêîãåðîí-

òîëîãèè ÍÈÈ îíê î ëîãèè èì. Í.Í. Ïåò ðîâà Ìèíç äðàâà ÐÔ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Îí ïðåäñòàâèë äîêëàä «Äîëãîëåòèå:
ñâîáî äíûé âûáîð èëè ñóäüáà?» Â äîêëàäå áûëè ðàññìîò-
ðåíû ìåõàíèçìû ñòàðåíèÿ ñ òî÷åê çðåíèÿ ðàçíûõ òåîðèé:
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé (D. Harman, 1956), òåëîìåðàçíîé
(E. Blackburn, 2009). Îñîáîå âíèì àíèå áûëî óäåëåíî âîï-
ðîñàì íàñëåäîâàíèÿ äîëãîæèòåëüñòâà è óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò ãåíû, âëèÿþùèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàçíûõ âèäîâ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ øèðîê î èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå ãåðîïðî òåêòîðîâ íà
ïðî äî ëæèòåëüíîñòü æèçíè (ïåïòèäíûå áèîðåãóëÿòîðû,
àíòèîêñèäàíòû, àíòèäèàáåòè÷åñêèå áèãóàíèäû). Ñâåòîâîé
ðåæèì èëè ñâåòîâîé äåñèíõðîíîç âëèÿåò íà ñòàðåíèå, âîç-
íèêíîâ åíèå çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-
ðî ì à, ÿçâåííîé áî ëåçíè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè.
Óãíåòåíèå íî ÷íîã î ïèê à ìåëàòîíèíà â åäåò ê ïðåæäåâðå-
ìåííî ìó ñòàðåíèþ è ðàçâèòèþ îíêî ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Îáñóæäàëèñü ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé áàçû ãåðîíò î ëîãè÷åñêîé
íàóêè êàê â Ðî ññèè, òàê è çà ðóáåæî ì, ðàññì àòðèâàëèñü
âîïðî ñû î ïðèîðèòåò àõ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà ïî î òíî-
øåíèþ ê ïîæèëûì. Áëàãîïîëó÷íîãî ñòàðåíèÿ ìîæíî äî-
áèòüñÿ ïóòåì ñîõðàíåíèÿ âûñîêîé óìñòâåííîé ñïî ñîáíî-
ñòè è ôèçè÷åñêîé àêòèâíî ñòè, àêòèâíûì ó÷àñòèåì â ñîöè-
àëüíîé è îáùå ñòâåííîé æèçíè, íèçê îé âåðîÿòíî ñòè çàáî-
ëåâàíèé è èíâàëèäèçàöèè.



3
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàë äîêëàä ä.ì.í., ïðîôåññîðà
êàôåäðû ïî ëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè ¹1 ëå ÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà ÐÍÈÌÓ èì. Í.È. Ïèðîã îâà (Ì î ñêâà) Â.Í. Ëàðè-
íîé «Ã åðèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà: ñîâðåìåííûé ýò àï ñòàíîâ-
ëåíèÿ». Äîêëàä ïî ñâÿùåí îðãàíèçàöèè ìå äèöèíñêîé
ïî ìîùè ïî æèëûì, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: îðãàíèçàöèþ ãå-
ðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ðàñøèðåíèå êî ìïëåê ñà âíåáîëü-
íè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã ïîæèëûì, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ïîæèëûì, ñîçäàíèå åäèíîé
ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïî ääåðæêó íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè. Â ðàìêàõ âû-
ñòóïëåíèÿ ðàññìàòðèâàëñÿ îñîáûé ãåðèàòðè÷åñêèé òåð-
ìèí – ñò àð÷åñêàÿ õðóïêî ñòü, êîòîðûé èìååò áî ëüøî å
ñîöèàëüíî å çíà÷åíèå, òàê êàê ïðè òàêî ì ñî ñòî ÿíèè ïîâû-
øàåòñÿ ïî òðåáíî ñòü â äëèòåëüíîì ê î ìïëåê ñíî ì óõ î äå çà
ïî æèëûìè ëþ äüìè. Áûëè âûäåëåíû çàäà÷è ãåðèàòðè÷åñ-
êîãî êîíñ óëüòèðîâàíèÿ: ñêðèíèíã, êî ìïëåê ñíàÿ ãåðèàòðè-
÷åñêàÿ îöåíêà, àíàëèç ãåðèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì, âûäåëå-
íèå çàáîëåâàíèé, íàçíà ÷åíèå íåìå äèêàìåíò îçíîé è ìå-
äèêàìåíòîçíîé  òåðàïèè, îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè ïîæèëûì.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò äîêëàä ä.ì.í., ïðî-
ôåññîðà, çàâåäóþùåé êàôåäðîé ãåðèàòðèè ÑàìÃÌÓ , ãëàâ-
íîãî âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ñàì àðñêîé îá ëàñòè ïî ãåðèàòðèè Í.Î. Çàõ àðîâîé,
ïîñâÿùåííûé ýòàïàì ñòàíîâëåíèÿ ãåðîíòîëîãèè êàê íà-
óêè â Ñàìàðñêîé îá ëàñòè. Ïðåäñòàâèòåëè Ñàìàðñêîé îô-
òàëüìî ëîãè÷åñêîé øê î ëû Ò.È. Åðîøåâñêîãî ïî íàñò î ÿùåå
âðåìÿ ïðî äî ëæàþò íà÷àòîå èì íà ïðàâëåíèå ïî èç ó÷åíèþ
ïðîá ëåì ëå÷åíèÿ ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû. Ïî ä ðóêîâ î ä-
ñòâî ì Â.À. Ãåðì àíîâ à èçó÷àëèñü îñîáåííî ñòè ñèñòåìû
êðîâè â îíòîãåíåçå, ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ïî-
æèëîì è ñòàð÷åñêî ì â îçðàñòå. Íà êàôåäðå òðàâìàòî ëîãèè,
îðòîïåäèè è ýêñòðåííîé õèðóðãèè èçó÷àþòñÿ îðòîïåäè-
÷åñêèå è òðàâìàòî ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ó ëþ äåé ïî æèëî-
ãî âîçðàñòà. Ñ 1996 ã. â òå÷åíèå 10 ëåò ïðîáëåìû ñòàðå-
íèÿ èçó÷àëèñü â ÍÈÈ ìåæäóíàðîäíîãî öåíòðà ïî ïðî-
áëåì àì ïî æèëûõ, â êîòîðî ì ô óíêöèîíèðîâ àëè 16 ëàáî-
ðàòîðèé (äèðåêòîð ä.ì.í., ïðîôå ññîð Î.Ã . ßêîâëåâ). Ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ ê à÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèà ëü-
íîé ïîìîùè ëèöàì ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, ïðîôèëàêòèêè
ñòàðåíèÿ â Ñàìàðñêîé îá ëàñòè áûë ñîçäàí Ãåðèàòðè÷åñ-
êèé íàó÷íî-ïðàê òè÷åñêèé öåíòð (äèðåêòîð ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð Î.Ë. Íèêèòèí). Ñåðüåçíûì øàãîì â ñîçäàíèè ãå-
ðèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â Ñàìàðñêîé îá ëàñòè ñòàëî î òêðû-
òèå ÃÁÓÇ ÑÎ «Ñàìàðñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ãåðèàòðè÷åñêàÿ
áî ëüíèöà», ïî ñêî ëüêó ïðî ñëåæèâàåòñÿ îñòðàÿ íåäî ñòàòî÷-
íî ñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïî ìîùè ïî-
æèëûì (ãëàâíûé âðà÷ Ã.Â. Ìèíêèí).

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè íà ñ åêöèîííûõ çàñ åäàíèÿõ
îáñóæäàëèñü òàêèå âîïðîñû, êàê:

– Îñíîâíûå âîçðàñò-àññîöèèðîâàííûå ïðîáëåìû â
íåâðîëîãèè;

– Ïñèõîïàòîëîãèÿ ñòàðåíèÿ è ñòàðîñòè;
– Âàæíåéøèå êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû ãåðèàòðèè: ôî-

êóñ íà êàðäèîëîãèþ;
– Âàæíåéøèå ìåäèêî-ñîöèà ëüíûå ïðîá ëåìû ãåðèàò-

ðèè;
– Îðãàíèçàöèÿ ìå äèêî-ñîöèà ëüíîé ïî ìîùè ïàöèåí-

òàì ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;
– Îñíîâû äîëãîëåòèÿ.
Æèâîé èíòåðåñ âûçâàë äîêëàä çàâåäóþùåé êàôåäðîé

íåâðî ëîãèè è íåéðî õèðóðãèè ÑàìÃÌÓ , ä.ì.í., ïðîôå ñ-
ñîðà È.Å. Ïîâåðåííîâîé. Îíà ïðåäñòàâèëà äîêëàä íà
òåìó: «Õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà». Õðîíè÷åñêàÿ èøå-
ìèÿ ìîçãà – àê òóàëüíàÿ ìå äèêî-ñîöèà ëüíàÿ ïðîá ëåì à,
÷òî îá óñëîâëåíî åå âûñîêîé äî ëåé â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàíèé, èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ìîçãî-
âàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷óâñòâèòåëüíîé òêàíüþ ê ãè-
ïîêñèè. Ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûõ áî ëåçíåé èìååò áîëüøî å çíà÷åíèå äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ èõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê òèêå èíñóëüòà. Âêëþ÷åíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðà òîâ â òåðàïèþ ïî æèëûõ ëþäåé ñ òà-

êèìè ñîñòîÿíèÿìè íåîáõîäèìî ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
ôàðì àêîêèíåòèêè è ôàðì àêî äèíàìèêè.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè Ñàì-
ÃÌÓ , ãëàâíûé âíåøò àòíûé ñïåöèàëèñò ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîî õðàíåíèÿ Ñàì àðñêîé îá ëàñòè ïî òåðàïèè, ä.ì.í.,
äîöåíò Î.Â. Ôà òåíêîâ ïðå äñòàâèë äîêëàä íà òåìó «Îñî-
áåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èçìåíåíèé áèîìåõàíè-
êè ñåðäöà ó áîëüíûõ õðîíè÷å ñêîé ñåðäå÷íîé íå äî ñòà-
òî÷íî ñòüþ ïî æèëîãî âîçðàñòà», ãäå îñâÿùàëèñü ìåòî äû
âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îòìå÷åíà âàæ-
íàÿ ðî ëü äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷å ñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé èçìåíåíèé áèîìåõàíèêè ñåðäöà.

Ïðèìå÷àòåëüíûé äîêëàä èçëîæèë çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàðêî ëîãèè, ïñèõî òåðàïèè è êëèíè-
÷åñêîé ïñèõ î ëîãèè ÑàìÃÌÓ ê.ì.í., äîöåíò Ä.Â. Ð îì àíîâ
«Àëãîðèòì ðàñïîçíàâàíèÿ è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íî ñòèêè êîãíèòèâíûõ íàð óøåíèé», â êîòîðî ì î ñâåùà-
ëèñü âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè, ýòèîëîãèè, äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ íàð óøåíèé. Óêàçûâàëàñü âàæíî ñòü
ðàñïîçíàâ àíèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ íå òî ëüêî âðà÷î ì-ïñèõèà òðî ì, íî è âðà ÷àìè âñåõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Êëþ÷åâîé ìîìåíò äîêëàäà – âíåäðåíèå
àëãîðèòì à äèàãíîñòèêè êîãíèòèâíûõ íàð óøåíèé â ïðàê-
òè÷åñêî å çäðàâîî õðàíåíèå.

Â äîêëàäå ä.ì.í., ïðîôåññîðà êàôåäðû ïñèõèàòðèè,
íàðêî ëîãèè, ïñèõî òåðàïèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõ î ëîãèè
ÑàìÃÌÓ Ã .Í. Íî ñà÷åâà «Êëèíè÷åñêèå è ïðàâîâûå âîï-
ðîñû íåäå åñïîñîáíîñòè ïîæèëûõ» áûëè îñâåùåíû
âîïðî ñû êî ìïëåê ñíîé ñ óäåáíî-ïñèõ î ëîãî-ïñèõèà òðè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû â ïðèçíàíèè ãðàæäàíèíà ÐÔ íåäå-
åñïîñîáíûì. Áûëè âûÿâëåíû þðèäè÷åñêèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå êðèòåðèè íåäååñïîñîáíîñòè ïî-
æèëûõ ëèö.

Èíòåðåñíûé äîêëàä áûë ïðåäñòàâëåí çàâåäóþùåé
êàôåäðîé ìå äèöèíñêîé ïñèõ î ëîãèè è ïñèõî òåðàïèè
ÑàìÃÌÓ , ä.ì.í., ïðîôå ññîðî ì Î.Ñ. Ê îâøîâ îé «Êëèíè-
êî-ïñèõ î ëîãè÷åñêèé ïî äõî ä ê ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäà â
ïîæèëîì âîçðàñòå». Ñäåëàí àêöåíò íà àêòèâíîå âûÿâëå-
íèå íàëè÷èÿ äåïðåññèé, ìîòèâîâ è ïîâîäîâ ñóèöèäàëü-
íûõ ïî ñòóïêîâ ó ïàöèåíò îâ ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê ñ âîçðà-
ñòîì ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà ñóèöèäîâ ïî äàííûì ñòàòèñ-
òèêè â Ðîññèè. Â äîêëàäå òàêæå áûëè äàíû íàïðàâëåíèÿ
ïñèõî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïî äõî äà â ëå÷åíèè, îïèñ àíû òåõ-
íèêè ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîôåññîð êàôåäðû óðîëîãèè ÑàìÃÌÓ ä.ì.í. Ì.Á.
Ïðÿíè÷íèê îâà âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì «Ïðîá ëåìû íå äåð-
æàíèÿ ìî ÷è â ïî æèëîì â îçðàñòå», ãäå ïî äðîáíî èçëî æè-
ëà ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè äàííîé ïðîáëåìû. Íåäåðæà-
íèå ìî ÷è, èñõîäÿ èç îïûò à ïî ñëåäíèõ ëåò, êëàññèôèöè-
ðóåòñÿ êàê áîëåçíü. Áûëè âûäåëåíû ïðåäðàñïîëîãàþùèå,
ïðîâîöèðóþùèå, ñïîñîáñòâóþùèå ôàêòîðû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è, à òàêæå òàêòèêà ëå÷åíèÿ íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå.

Â çàêëþ÷åíèå êîíôåðåíöèè ïðîøåë Êð óãëûé ñòîë
«Ïðîôåññèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìåäèöèíñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ñëóæáàìè» ïî ä ïðåäñåäàòåëüñòâîì
ïðîôå ññîðà Í.Î. Çàõ àðîâîé, öåëüþ êîòîðîã î ÿâèëî ñü
îáñóæäåíèå âîïðî ñîâ ìåæäèñöèïëèíàðíîã î ñî òðóäíè-
÷åñòâà â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè è ñìåæíûõ íàïðàâëåíèé
áèîëîãèè, ìåäèöèíû, ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâëåííûõ íà
ïîääåðæàíèå è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêó
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, âêëþ÷åíèå ïîæèëûõ ëþ-
äåé â îáùåñòâåííóþ æèçíü, ñî äåéñòâèå íàó÷íûì èññëå-
äîâàíèÿì è âíå äðåíèå ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòè÷åñêî å çäðà-
âîîõðàíåíèå.

Ïî èò îãàì ê îíôåðåíöèè èç äàí ñáîðíèê íà ó÷íûõ òðó-
äîâ «Êëèíè÷åñêèå è ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû ãåðîí-
òîëîãèè» íà ýëåêòðîííî ì äèñêîâ î ì íî ñèòåëå ïîä ðåäàê-
öèåé Ã.Ï. Ê î òåëüíèêîâà, Í.Î. Çàõ àðîâîé.

Äîöåíò êàôåäðû ãåðèàòðèè,
ê.ì.í. À.Â. Íèêîëàåâà
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ÇÄÎÐ ÎÂÜÅ ÍÀÖÈÈ – ÎÑÍÎÂ À ÏÐ ÎÖÂÅÒ ÀÍÈß Ð ÎÑÑÈÈ
9- 11 àïðåëÿ 2015 ã. ñîòðóäíèêè Àêàäåìèè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîð òà Þ æíîã î ôå äåðàëüíîã î óíèâ åð-
ñèòåòà (äèðåêòîð – Ò.À. Ñòåïàíîâ à êàôåäðîé ìå äèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âî ñïèòàíèÿ è ñïîð òà
Ëûñåíêî Àëëà Âèêòîðîâíà) â ñî ñòàâå äåëåãàöèè Ðî ñòîâ-
ñêîé îá ëàñòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå IX Âñåðîññèé-
ñêîãî ôîð óì à “Çäîðîâüå íàöèè – î ñíîâ à ïðîöâ åòàíèÿ
Ðîññèè», êîòîðûé ïðî õî äèë â Ì î ñêâå íà áàçå âûñòà-
âî÷íîã î êî ìïëåê ñà «Ãî ñòèíûé äâîð» .

Â ðàìêàõ ôîðóì à íà íå ñêî ëüêèõ ïëîùàäêàõ ïðî õî-
äèëî áî ëüøî å êî ëè÷åñòâî ìåðîïðèÿòèé: íà ó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèå êîíôåðåíöèè è ê îíãðå ññû, ñèìïîçèó ìû, âû-
ñòàâêè, êðóãëûå ñòî ëû, ì àñòåð-êëàññû, êîíê óðñû, äåëî-
âûå èãðû è ò.ï.  Ó÷àñòíèêè ôîðóì à (ðàáîòíèêè ñôåðû
çäðàâîî õðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ïðåäñòàâèòåëè íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîð òà, áåçîïàñíî ñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, ðóêîâ î äèòåëè è ñîòðóäíèêè îáùå ñòâåííûõ

è äðóãèõ îðãàíèçàöèé) îáñóäèëè âîïðî ñû, êàñàþùèå-
ñÿ îñíîâíîé òåìû ôîðóìà.

 Â ðàìêàõ âûñòàâî ÷íîé ýê ñïîçèöèè Ðî ñòîâñêîé îá ëà-
ñòè ñîòðóäíèêàìè ÞÔ Ó áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå
ïðîåêòû, äîêëàäû, ïðåçåíòàöèè è ìàñòåð-êëàññû, â ÷àñ-
òíî ñòè,  äîêëàä Ò.À. Ñòåïàíîâ îé.  «Îïûò Àê àäåìèè ÔÊ
è Ñ ÞÔ Ó â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïîâûøåíèÿ êâ à-
ëèôèêàöèè êàäðîâ ïî ïðîãðàììàì äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «ÂÔÑÊ ÃÒÎ êàê èíñò-
ðóìåíò ðå àëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïî ëèòèêè ïî ïðè-
âëå÷åíèþ íàñ åëåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé»
è äîêëàä À.Â. Ëûñåíêî «Ïåðñïåê òèâû ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîé ãåðîíòîëîãèè â ñâåòå âîçðàñòàíèÿ ðîëè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîð òà êàê ôàêòîðîâ, îá åñïå÷èâàþùèõ
çäîðîâîå è àêòèâíîå äîëãîëåòèå».

Ïðîô. À.Â. Ëûñåíêî,
Ðîñòîâ-íà-Äîíó
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28 ì àÿ 2015ã. â ã. ßêóòñêå ïðîøëà î ÷åðåäíàÿ Ì åæðå-

ãèîíà ëüíàÿ íàó÷íî-ïðàê òè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïî æè-
ëîé áî ëüíîé. Ê à÷åñòâî æèçíè. Ñîâðåìåííûå çàäà ÷è ãå-
ðèàòðèè è ãåðîíò î ëîãèè»,  êîòîðàÿ áûëà ïðèóðî÷åíà ê
15-ëåòèþ Ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíò ðà ãîñóäàðñòâåííîã î
áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêàÿ áîëüíèöà ¹3» è ïîñâÿùåíà 70-ëåòèþ Ïî-
áåäû â Âåëèêîé Îòå ÷åñòâåííîé â îéíå 1941-1945 ãã. Îðãà-
íèçàòîðàìè âûñòóïèëè Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), ÃÁÓ ÐÑ (ß) «Ðåñïóáëèêàíñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹3», ÔÃÁÍÓ «ßê óòñêèé íàó÷íûé öåíò ð
êî ìïëåê ñíûõ ìå äèöèíñêèõ ïðîá ëåì». Íà ó÷íàÿ ïðîãðàì-
ì à ïðåäóñì àòðèâàëà øèðîêèé êðóã âîïðî ñîâ è êîíöåí-
òðèðîâàëàñü âîêðóã ñëåäóþùèõ òåì: ñîñòîÿíèå ãåðîíòî-
ëîãèè è ãåðèàòðèè â ßêóòèè; àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàê òè÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé, ñîöèà ëü-
íîé ïî ìîùè ëèöàì ïî æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî â îçðàñòà,
ïðîæèâàþùèì â ðåãèîíå; ýïèäåìèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà,
êëèíèêà è ïðîôèëàêòèêà âíóòðåííèõ áîëåçíåé â ïîæè-
ëî ì è ñòàð÷åñêî ì â îçðàñòå; äîëãî æèòåëüñòâî.

Çàâåäóþùàÿ Ãåðèàòðè÷åñêèì öåíò ðî ì ÃÁÓ ÐÑ (ß)
«ÐÁ¹3» Ãîðî õîâà Ç.Ï. â ñâî åì äîêëàäå îçíàêî ìèëà ó÷à-
ñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ñ î ñíîâíûìè èò îãàìè 15-ëåòíåé
ðàáîòû Ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíò ðà, ðàñêðûâ íå òî ëüêî êëè-
íè÷åñêóþ, íî ò àêæå è íàó÷íóþ, îðãàíèçàöèîííóþ ñò î-
ðîíû äåÿòåëüíî ñòè, óäåëèâ îñîáî å âíèì àíèå ïî äõî äàì
â îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïîæèëûì ïàöèåíòàì.

×ëåí-êîð. ÐÀÍ Õàâèíñîí Â.Õ. (Ñàíê ò-Ïåòåðáóðãñêèé
èíñòèòóò áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíò î ëîãèè) íå òî ëüêî óêðà-
ñèë êîíôåðåíöèþ ñâ îèì äîêëàäî ì «Óâåëè÷åíèå ðåñóð-
ñîâ æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ», íî è ïðå-
ïî äíåñ ãåðèàòðàì ðåñïóáëèêè âåëèêî ëåïíûé ïî äàðîê,
âðó÷èâ Ãåðèàòðè÷åñêî ìó öåíò ðó äèïëî ì î ò Åâðîïåéñêî-
ãî îòäåëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ
è ãåðèàòðîâ.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû
ÐÑ (ß) Ìàêñèìîâà Ç.Ñ. â ñâîåì âûñòóïëåíèè «Çàáîòà î
ïî æèëûõ – îñíîâíàÿ ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à ãîñóäàðñòâà»
ïîäåëèëàñü îïûòîì îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì çàáî-
òû î ëþ äÿõ ñòàðøåãî ïîê î ëåíèÿ, î ôîð ì àõ è ìî äåëÿõ ñî-
öèàëüíûõ óñëóã ïî æèëûì ëþ äÿì â ðåñïóáëèêå. Â äîê-
ëàäå ä.ý.í. Ñóêíåâîé Ñ.À. (èíñòèòóò ðåãèîíàëüíîé ýêî-
íî ìèêè Ñ åâåðà ÑÂÔÓ èì. Ì.Ê. Àììî ñîâà) ïðîçâó÷à-
ëà àêòóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ, ïðîòåêàþùèõ â ðåñïóáëèêå, äåìîíñòðèðóþùèõ îá-
ùåìèðîâóþ òåíäåíöèþ ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.
Ìî òèâàöèè òðóäîâîãî ïîâ åäåíèÿ ïî æèëîãî íàñ åëåíèÿ
ßêóòèè áûë ïî ñâÿùåí äîêëàä ê.ý.í. Áàðàøêîâ îé À.Ñ.
(èíñòèòóò ðåãèîíàëüíîé ýêîíî ìèêè Ñ åâåðà ÑÂÔÓ èì.
Ì.Ê. Àììîñîâà). Â âûñòóïëåíèè ê.ñ.í. Íåóñòðîåâîé
À.Á. (Öåíòð ñîöèàëüíûõ ïðîá ëåì òðóäà Àêàäåìèè íàóê
ÐÑ (ß)) áûëè îòðàæåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè äî ñòóïíî ñ-

òè ñîöèàëüíîé è òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóð äëÿ ïî-
æèëûõ ëþäåé â ðåñïóáëèêå.

Óíèê àëüíî ìó ôåíî ìåíó – äî ëãî æèòåëüñòâó – áûë
ïîñâÿùåí äîêëàä ä.ì.í. Òàòàðèíîâîé Î.Â. (ßêóòñêèé íà-
ó÷íûé öåíò ð êî ìïëåê ñíûõ ìå äèöèíñêèõ ïðîá ëåì), â êî-
òîðîì îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ äîëãîæèòåëüñòâà â
ðåñïóáëèêå. Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëî âûñòóïëåíèå
ä.á.í. Êî ëî ñîâîé Î.Í. (Èíñòèò óò áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
êðèîëèòîç îíû) îá ýê î ëîãî-ôèçèî ëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ó
ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ ì àëî÷èñëåííûõ íàðî äîâ Ñåâå-
ðà â ïî æèëîì è ñòàð÷åñêî ì â îçðàñòå. Èòîãàì èññëåäîâà-
íèÿ ëèïèäíîã î îá ìåíà, ôàê òè÷åñêîãî ïèò àíèÿ ó ëèö
ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ïî äàííûì ýïèäåìèî ëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû äîêëàäû ä.ì.í. Êûëáàíîâîé
Å.Ñ. è ê.ì.í. Íå óñòðî åâîé Â.Í. (ÔÏÎÂ ìå äèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà ÑÂÔÓ èì. Ì.Ê. Àììî ñîâà). Â äîêëàäå ê.ì.í. Àð-
õèïîâ îé Í.Ñ. (ßê óòñêèé íàó÷íûé öåíò ð êî ìïëåê ñíûõ
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì) áûëè îáñóæäåíû îñîáåííîñòè è
âçàèìîñâÿçè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ÝÊÃ äèàãíîñ-
òèêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â ãðóïïå áî ëüíûõ
ÈÁÑ ñòàðøå 60 ëåò.

Àêòèâíî å ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ðàáî òíè-
êè Ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíò ðà. Îá ýòíè÷åñêèõ îñîáåííî ñ-
òÿõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî ì à â ßêóòèè äîëî æèëà âðà÷-
ýíäîêðèíî ëîã, ê.ì.í. Ñîç îíîâ à Ê.Ê.; îá ýòíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòÿõ öåðåáðîðåíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé ó ëèö ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé – çàâåäóþùàÿ íåâðîëîãè÷åñ-
êèì î òäåëåíèåì, ê.ì.í. Ê óäðèíà Ï.È. Âðà ÷-ýíäî ñêîïèñò
Áóðíàøîâ Â.Í. âûñò óïèë ñ ðåçóëüòàòàìè àíà ëèçà ýêñöè-
çèè ïî ëèïîâ ó ïàöèåíò îâ Ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíò ðà. Âðà÷-
òåðàïåâò, ê.ì.í. Îá óòîâà Ñ.Â. îçâó÷èëà èòîãè ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îöåíê îé î ñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ëèö ñòàð-
øå 60 ëåò.

Ó÷àñòíèêè íàó÷íî-ïðàê òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, çàñ-
ëóøàâ è îáñóäèâ äîêëàäû è âûñòóïëåíèÿ, ïðèíÿëè ðå çî-
ëþöèþ, â êîòîðîé áûëà î òìå÷åíà íåîá õîäèìî ñòü ðàñøè-
ðåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà è îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ñîîáùå-
ñòâà â ðåøåíèè ïðîáëåìû ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ìîùè ëþ äÿì ïî æèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî â îçðàñòà, à òàêæå áûëè äàíû ðåêî ìåíäàöèè ãîñóäàð-
ñòâåííûì îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ïðå äñåäàòåëü ßêóòñêîãî Ð Î Ã Î ïðè Ð ÀÍ
Î.Â.Òàòàðèíîâà

Ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓ ÐÑ (ß) «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
áîëüíèöà ¹3» À.Ñ. Ñèäîðîâ

Çàâåäóþùàÿ Ãåðèàòðè÷åñêèì öåíòðîì
Ç.Ï. Ãîðî õîâà
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ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ ÏÎ ÃÅÐ ÎÍÒ Î ËÎÃÈÈ È ÃÅÐÈÀ ÒÐÈÈ

· Áðÿíöåâà Î.Â . Àðèòìè÷åñêèé ñèíäðîì ê àê êëèíè÷åñêî å ïðî ÿâëåíèå ïðîöå ññà ïðåæäåâðåìåííîã î
ñòàðåíèÿ... Äèñ...êàíä. ìå ä. íàóê, ñïåöèàëüíî ñòü – 14.01.30 – ãåðîíò î ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Áåëãîðî äñ-
êèé ãî ñóäàðñòâåííûé íàöèîíà ëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåðñèòåò). – ÑÏá, 2015.

· Áóëàòîâ Â.Ë. Ýíäîâ åíîçíàÿ ëàçåðíàÿ îáëèòåðàöèÿ â õèðóðãè÷åñêî ì ëå ÷åíèè âàðèêîçíîé áî ëåç-
íè ó ïàöèåíò îâ ïî æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî â îçðàñòà. Äèññ…êàíä. ìå ä. íàóê, ñïåöèàëüíî ñòè: 14.01.30–
ãåðîíò î ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.01.17 – õèðóðãèÿ (ÍÈÈ ýêñïåðèìåíò àëüíîé ìå äèöèíû ÑÇÎ ÐÀÌÍ). –
ÑÏá, 2015.

· Âåðåò åíêî Å.À.  Îñîá åííî ñòè ñîì àòè÷åñêîãî è ïñèõ îôèçèî ëîãè÷ñåêîãî ñòàòóñà ëèö ïî æèëîãî è ñòàð-
÷åñêîã î â îçðàñòà ñ ïî ëíîé óò ðàòîé çóáîâ. Äèñ...êàíä. ìå ä. íàóê, ñïåöèàëüíî ñòè –
14.01.30 – ãåðîíò î ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.14 – ñòî ì àòî ëîãèÿ  (ÑÏá ÈÁÃ, ÂÌÀ èì. Ñ.Ì. Êèðîâ à ÌÎ
ÐÔ). – ÑÏá, 2015.

· Äèäåíêî Â.È . Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè â ïîçäíåì îíòîãåíå-
çå. Äèñ...êàíä. ìå ä. íàóê, ñïåöèàëüíî ñòü – 14.03.03 – ïàòî ëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ (ÂÌÀ èì. Ñ.Ì. Êè-
ðîâà).  – ÑÏá, 2014.

· Çàõàðîâà È.Ñ. Îïòèìèçàöèÿ ñ åñòðèíñêîãî ïðîöå ññà ïðè íåî òëîæíûõ ñî ñòî ÿíèÿõ ó ëþäåé ïî æèëî-
ãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðî æèâàþùèõ â äî ì àõ-èíòåðíàòàõ. Äèñ...êàíä. ìå ä. íàóê, ñïåöèàëüíî ñòü
14.01.30 – ãåðîíò î ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Áåëãîðî äñêèé ãî ñóäàðñòâåííûé íàöèîíà ëüíûé èññëåäîâàòåëü-
Ñêèé óíèâåðñèòåò). – ÑÏá, 2015.

· Æìó äü Ì. Â. Êëèíè÷åñêî å òå÷åíèå  è ëå÷åíèå ñëþííî-ê àìåííîé áî ëåçíè ó ëþäåé ïî æèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèñ...êàíä. ìå ä. íàóê, ñïåöèàëüíî ñòè – 14.01.30 – ãåðîíò î ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.14
– ñòî ì àòî ëîãèÿ  (ÑÏá ÈÁÃ, 442 îêðóæíîé â î åííûé êëèíè÷å ñêèé ãî ñïèòàëü ÌÎ Ð Ô.-ÑÏá., 2015.

· Ìàñëîâ Ï.Â . Ïðîöåññû àäàïòàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî÷åê ê ñòðåññîâîìó âîçäåéñòâèþ â ïîæèëîì
âîçðàñòå. Äèññ…êàíä. ìå ä. íàóê, ñïåöèàëüíî ñòü: 14.01.30 – ãåðîíò î ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏáÈÁÃ, Ãî-
ðîäñêàÿ Ìàðèèíñêàÿ áîëüíèöà). ÑÏá, 2015.

· Ìàóåð Ñ.Ñ. Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé. Äèññ…êàíä. ìå ä. íàóê, ñïåöèàëüíî ñòü: 14.01.30 – ãåðîíò î ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Êóðñêèé ãî ñ. ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò). – ÑÏá,  2015.

· Ïàðôåíîâ Ñ. À. Âîçðàñòíûå î ñîáåííî ñòè êëèíèêî-ïñèõ î ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ äåíòàëü-
íîé èìïëàíò àöèåé. Äèññ…êàíä. ìå ä. íàóê, ñïåöèàëüíî ñòü: 14.01.30 – ãåðîíò î ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ. (ÑÏá
ÈÁÃ), ÑÏá, 2015.

· Ùåðáàêîâ Ä.Ë. Âëèÿíèå íåéðîìåäèàòîðîâ íà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è àíòèîêèñëèòåëüíîé
àêòèâíîñòè ïðè èììîáèëèçàöèîííîì ñòðåññ-âîçäåéñòâèè ó êðûñ ðàçíîãî âîçðàñòà. Äèññ. êàíä. áèîë.
íàóê, ñïåöèàëüíî ñòü:  03.03.01– ôèçèîëîãèÿ (Óðàëüñêèé ãî ñ. ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; Èíñòèòóò êëå-
òî ÷íûõ òåõíî ëîãèé, Åêàòåðèíáóðã). – Åêàòåðèíáóðã, 2015

· ßíê îâñêèé Â.Â. Âîçðàñòíûå î ñîáåííî ñòè êåëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîé ñòèðàåìî-
ñòè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Äèñ...êàíä. ìå ä. íàóê, ñïåöèàëüíî ñòè –
14.01.30 – ãåðîíò î ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.00.14 – ñòî ì àòî ëîãèÿ (ÑÏá ÈÁÃ, ñòî ì àòî ëîãè÷åñêàÿ ïî ëèêëè-
íèêà ¹20). – ÑÏá, 2015.

123456789012345678901234567890121234

123456789012345678901234567890121234

123456789012345678901234567890121234

123456789012345678901234567890121234

123456789012345678901234567890121234

123456789012345678901234567890121234567

123456789012345678901234567890121234567

123456789012345678901234567890121234567

123456789012345678901234567890121234567

123456789012345678901234567890121234567

ÆÓÐÍÀ Ë ADVANCES IN GERONTOLOGY

ÂÊËÞ ×ÅÍ Â ÀÊÀ ÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ Æ ÓÐÍÀ ËÜÍÛÉ ÊÀ ÒÀËÎÃ ÑØÀ
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15 ì àÿ 2015 ã. ðåäàêöèÿ æóðíàëà Advances in Gerontology/ Óñïåõè ãåðîíò î ëîãèè ïî ëó÷èëà ïèñüìî èç Àäìèíèñ-
òðàöèè Àêàäåìè÷åñêîãî æóðíàëüíîã î êàòàëîãà (Academic Journal Catalogue, AJC), â êîòîðî ì ñîîáùàåò ñÿ, ÷òî ïî ñëå
òùàòåëüíîãî  î òáîðà ó÷àñòíèêîâ, æóðíàë Advances in Gerontology áûë âêëþ÷åí â AJC.  Óïî ìèíàíèå æóðíà ëà â äè-
ðåêòîðèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ åãî ðåéòèíãà  è öèòèðîâàíèÿ, áî ëåå øèðîêîé èíôîð ì àöèè ó÷åíûõ è
ñïåöèàëèñòîâ î æóðíà ëå, ïîâûøåíèþ åã î êîíê óðåíòî ñïî ñîáíî ñòè, âîçìî æíî ñòè ïî ëó÷èòü ïðèç êàòàëîãà. Academic
Journal Catalogue, ïîääåðæèâàåìûé York University Inc., USA, – ÿâëÿåòñÿ èííîâ àöèîííûì ê àòàëîãî ì íà ó÷íûõ æóð-
íàëîâ, âêëþ÷¸ííûì â ëèäèðóþùèå áèáëèîãðàôè÷åñêèå áàçû äàííûõ.

Íà ïî ìèíàåì, ÷ò î æóðíàë «Óñïåõè ãåðîíò î ëîãèè» âêëþ÷åí â Ïåðå÷åíü ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëîâ ÂÀÊ. Ïî äàí-
íûì ÐÈÍÖ åãî èìïàêò-ôàêòîð çà 2014 ãîä = 0.446; 2-ëåòíèé ÈÔ = 0.698; 5-ëåòíèé ÈÔ = 0.497; 10-ëåòíèé èíäåêñ
Õèðøà = 12.



* * *
IV Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàê òè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðî äíûì ó÷àñòèåì
«Ñîöèàëüíàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»

7 îêòÿáðÿ 2015. ã., Ì î ñêâà-Ïåðåäåëêèíî.
Êîíò àêòû: 119619, ã.  Mocêâà, óë.7-ÿ Jlaçåíêè, ä. 12

Teë.: 8 (495) 435-02-88, ôàêñ: 8 (495) 435-01-31
Îòâå òñòâåííîå ëèö î:  Ëèõà÷¸â Ìèõ àèë Âàñèëüåâè÷,

Teë .: 8 (495) 435-12-60 (ñ 8:00 – äî 17:00)
ýë. ïî÷òà: infogeron@mail.ru

* * *
2nd World Congress on Health Aging,

30 July -2 August 2015, Johannesburg, South Africa.
Contacts: tel : +27  11 476 5104
e-mail: info@wcha2015.com

* * *
2015 EUGMS Confernece, 16-18 September 2015 Oslo,

Norway.
Contacts:  www.eygums.org/2015

Gyro Conference AG; eugums2015.gyr.no
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ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

* * *
Ñåêöèÿ «Ãåðîíò î ëîãè÷åñêèå àñïåêòû äåéñòâèÿ

àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ» â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîé
íàó÷íîé ê îíôåðåíöèè,

îðãàíèçóåìîé Èíñòèòóòîì ðàäèîáèîëîãèè
Íàöèîíà ëüíîé àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè.

 Ãî ìåëü (Áåëàðóñü), êîíåö ñ åíòÿáðÿ.
Ïî ì àòåðèàëàì êîíôåðåíöèè

áóäåò èçäàí äâóÿçû÷íûé
(íà ðóññêî ì è àíã ëèéñêî ì) ñ áîðíèê ñòàòåé.

Ïîäðîáíîñòè íà
http://irb.basnet.by/pges/conf2015.php.

Ïî äà÷à ìàòåðèàëîâ – äî 12 èþíÿ 2015 ã.

* * *
Biology of Aging:

Senecscence, Regulatiom and Intervention,
22-24 April, 2015, Singapore.
Information and contacts:

aging@u\immunol.a-star.edu.sg

×ÅÒÛÐÅ Â ÎÇÐ ÀÑÒÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ:

ÌËÀ ÄÅÍ×ÅÑ ÒÂÎ, ÄÅÒÑ ÒÂÎ, ÞÍÎÑ ÒÜ, ÑÒÀÐÅÍÈÅ
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ÏÐ Î ËÎÃ:  Ìû â ñòóïàåì â ðàçëè÷íûå âîçðàñòû íàøåé æèçíè, òî ÷íî íîâ îðî æäåííûå,
íå èìåÿ çà ïëå÷àìè íèê àêîãî îïûò à, ñêî ëüêî áû íàì íè áûëî ëåò .
Ïðèâûêíóòü ê ñâî åìó âîçðàñòó áûëî áû î ÷åíü ëåãêî, åñëè áû îí íå ìåíÿëñÿ ò àê ÷àñòî.

ÄÅÒÑÒÂÎ.
Ïðîñòî íå âåðèòñÿ, ÷òî èç 100 000 ñïåðìàòîçîèäîâ âû îêàçàëèñü áûñòðåå âñåõ! – Ñòèâåí Ïåðë.
Êîãäà êðóãî ì â ñå óäèâèòåëüíî, íî íè÷ò î íå âûçûâ àåò óäèâëåíèÿ, ýòî è åñòü äåòñòâî. – Àíò óàí äå Ðèâàðîëü.
Äåòñòâî: ÷óäåñíàÿ ïîðà æèçíè, êîãäà âñå, ÷òî âàì íó æíî ñäåëàòü, ÷òîáû ñ áðî ñèòü âåñ, ýòî ïðèíÿòü â àííó . – Ðè-

÷àðä Çåðà.
Äåòè – ýòî àíã åëî÷êè, ÷üè êðûëûøêè óêîðà÷èâàþòñÿ ïî ìåðå ò îãî, êàê ðàñòóò èõ ðóêè è íîãè. – Æàí Ëàáðþéåð.
Â æèçíè êàæäîãî ïî äðî ñòêà áûâàåò ïåðèîä, êîãäà îí íå ìî æåò ïîíÿòü: êàê òàêèå òóïûå ðî äèòåëè ñìîãëè ïðî-

èçâåñòè íà ñâåò òàêîãî ñìûøëåíîã î ì àëü÷èêà? – Ãëåí Ôðàé.

ÌÎ ËÎ ÄÎ ÑÒÜ.
Ìî ëîäî ñòü – íåäî ñòàòîê, êîòîðûé áûñòðî ïðî õîäèò. – Èîãàíí Âî ëüôãàíã Ãåòå.
Â êàæäîì â îçðàñòå ñâîè ïðåëåñòè, íî â ìî ëîäî ñòè åñòü åùå è ÷óæèå. – Ãåííàäèé Ìà ëêèí.
Òîëüêî ìî ëîäî ñòü ïîëó÷àåò áîëüøå, ÷åì òðàòèò. – Âëàäèñëàâ Ãæåãîð÷èê
Þíî å ïîê î ëåíèå íå òî ëüêî çíàåò ñåãî äíÿ î ñ åêñå áîëüøå, ÷åì ÿ çíàë â èõ ãî äû, íî äàæå
áîëüøå, ÷åì ÿ çíàþ â ñâîè ãîäû. – Ñýì Ëåâåíñîí.
×åëîâåê ìî ëîä, êîãäà îí åùå íå áîèò ñÿ äåëàòü ãëóïî ñòè. – Ïåòð Êàïèöà.

ÇÐÅËÎÑÒÜ.
Âîçðàñò ñàìûé ïðèÿòíûé ò îò, ÷òî èäåò ïî ä óêëîí, íî åùå íå ê àòèòñÿ â ïðîïàñòü. – Ñåíåêà.
Ñðåäíèé âîçðàñò ýòî êîãäà åùå âåðèøü, ÷òî çàâòðà áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. – Ëîðåíñ Ïèòåð.
Ñðåäíèé âîçðàñò – ýòî êîãäà âàø âîçðàñò ñòàíîâèò ñÿ âèäåí â ñðåäíåé ÷àñòè âàøåãî òåëà. – Áîá Õî óï.
Ñðåäíèé âîçðàñò – ýòî êîãäà íà âñÿêî å íîâ î å îùóùåíèå ñìî òðèøü, êàê íà ñèìïò î ì. – Ë îðåíñ Ïèòåð
Ñðåäíèé âîçðàñò – êîãäà èç äâóõ èñêóøåíèé âûáèðàåøü òî, êîòîðî å ïîçâ î ëèò òåáå ðàíüøå âåðíóòüñÿ äîìîé. –

Äýí Áåííåò .
Ñðåäíèé âîçðàñò – ýòî êîãäà òû ñëèøêî ì ìî ëîä, ÷òîáû èäòè íà ïåíñèþ, è ñëèøê î ì ñòàð, ÷òîáû ïî ëó÷èòü äðó-

ãóþ ðàáîòó. – Ëîðåíñ Ïèòåð.
Î äíî èç ñóùåñòâåííûõ ó äîâî ëüñòâèé ñðåäíåãî âîçðàñòà – ðàçãëÿäûâàòü ôîòîãðàôèè äåâóøåê, íà êîòîðûõ òû íå

æåíèëñÿ. – Ëîðåíñ Ïèòåð.

ÑÒÀÐÅÍÈÅ.
Â øåñòüäåñÿò ìèð íà÷èíàåò âàñ óòî ìëÿòü; â ñåìüäåñÿò – ìèð óòî ìëåí â àìè. – Àêñåëü Îêñåíøåðíà.
Â äâàäöàòü ëåò âàñ çàáîòèò, ÷òî î â àñ äóì àþò; â ñîðîê ëåò âàì íà ïëåâàòü íà òî, ÷òî î â àñ äóì àþò;
â øåñòüäåñÿò âû óæå çíàåòå, ÷òî íèêòî âîîáùå íå äóìàë î âàñ. – Ýéìåí Äýíèýë.
Íåò ñòàðèêîâ ñòî ëü äðÿõëûõ, ÷òîáû èì çàç îðíî áûëî íàäåÿòüñÿ íà ëèøíèé äåíü. – Ñ åíåêà.
ß óæàñíî áî ÿëàñü ñòàðîñòè. Áîÿëàñü, ÷òî òîãäà óæå íå ñìîãó äåëàòü âñå òî, ÷òî õî ÷ó.
Íî òåïåðü ÿ âèæó, ÷òî ìíå â îâñå íå õî ÷åòñÿ ýòîãî äåëàòü. – Íýíñè À ñòîð â äåíü ñâî åãî 80-ëåòèÿ.
Ìíîãèå âûøåäøèå íà ïåíñèþ ìóæüÿ îáåñïå÷èëè ïîëíóþ çàíÿòîñòü ñâîèì æåíàì. – Ýëëà Õàððèñ.
Ê ñòàðîñòè íåäî ñòàòêè óì à ñòàíîâ ÿòñÿ âñå çàìåòíåå, êàê è íåäî ñòàòêè âíåøíî ñòè. – Ôðàíñóà Ëàðîøô óêî.
Ê âî ñüìèäåñÿòè ãî äàì âû óæå çíàåòå àáñîëþòíî â ñ¸. Âî ò òî ëüêî – êàê ýòî âñïî ìíèòü? – Äæîð äæ Áåðíñ.
Ñòàðîñòü – ýòî êîãäà çíàåøü îòâåòû íà âñå âîïðî ñû, íî íèê òî òåáÿ íå ñïðàøèâàåò. – Ëîðåíñ Ïèòåð.
Â ñòàðîñòè åñòü òî ëüêî î äíî óòåøåíèå: òî, ÷åãî òû íå ñìîã ïî ëó÷èòü â ìîëîäî ñòè, òåáå óæå è íå íóæíî. – Åæè Ëåö.

Àðò Ëèíêëåòòåð (1912-2010), àìåðèêàíñêèé ðàäèî- è òåëåâåäóùèé
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